WYPLYN NA GLEBIE (4)

Modlitwa

»(32.) (...) nasze chrzescijanskie wspolnoty winny stawac si¢ prawdziwymi «szkotami» modlitwy, w ktorej
spotkanie z Jezusem nie polega jedynie na btaganiu Go o pomoc, ale wyraza si¢ tez przez dzigkczynienie,
uwielbienie, adoracjg, kontemplacjg, stluchanie, zarliwo$¢ uczu¢ az po prawdziwe « urzeczenie» serca.
Ma to zatem by¢ modlitwa gleboka, ktora jednak nie przeszkadza uczestniczy¢ w sprawach
doczesnych, jako ze otwierajac serce na mito$¢ Boza, otwiera je takze na mitos¢ do braci i daje nam
zdolnos$¢ ksztattowania historii wedle zamystu Bozego.”

» Opisz swoja modlitwe, jaki ma przebieg- jaka jest w chwilach radosnych a jaka w chwilach trudnych?

»(32.) Modlitwy trzeba si¢ uczy¢, wciaz na nowo niejako przyswajajac sobie t¢ sztuke od samego
boskiego Mistrza, jak pierwsi uczniowie: «Panie, naucz nas si¢ modli¢» (Lk 11, 1). W modlitwie toczy si¢
ow dialog z Chrystusem, dzigki ktéremu stajemy si¢ Jego przyjaciotmi: « Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede
trwal] w was» (J 15, 4). Ta wzajemno$¢ jest sama istota, jest dusza zycia chrzescijanskiego (...). Sprawia ja
w nas Duch Swigty, ona za$ otwiera nas -- przez Chrystusa i w Chrystusie -- na kontemplaci oblicza Ojca.
Uczy¢ si¢ tej trynitarnej logiki chrzescijanskiej modlitwy, przezywaé ja w pelni przede wszystkim
w liturgii, bo ona jest szczytem 1 zrodlem zycia Kosciota, ale takze w do§wiadczeniu osobistym -- oto jest
sekret naprawde zywego chrze$cijanstwa, ktore nie musi si¢ obawia¢ przyszto$ci, poniewaz nieustannie
powraca do zrdédet 1 z nich czerpie nowe sity.”
» Co ci daje modlitwa (konkrety bez bajek)?

»(33.) (...) modlitwa moze si¢ rozwija¢ niczym prawdziwy dialog milosci i doprowadzi¢ do tego, ze
czlowiek zostanie calkowicie owladnigty przez Boskiego Umilowanego, ze bedzie wrazliwy na wszelkie
poruszenia Ducha i z dziecigca ufnoscia zawierzy si¢ sercu Qjca. Zazna wowczas we wlasnym zyciu
obietnicy Chrystusa: «Kto (...) Mnie mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca mego, a rowniez Ja bedg go
mitowat i objawi¢ mu siebie» (J 14, 21).”

» Podziel si¢ jednym lub kilkoma pozytywnymi do§wiadczeniami modlitwy.

»(33.)Jest to droga wspomagana nieustannie przez laske, ktora jednak wymaga zdecydowanego
wysilku duchowego i wiedzie nieraz przez bolesne do§wiadczenie oczyszczenia («noc ciemnay), ale na
rozne mozliwe sposoby doprowadza do niewyrazalnej radosci, przezywanej przez mistykow jako «unia
oblubiencza». Czyz mozna tu nie wspomnie¢, posrdéd wielu wspaniatych swiadectw, doktryny $w. Jana od
Krzyza i $w. Teresy z Avila?”

» Jaki jest najwigkszy trud twojej modlitwy?

» Jaki jest najczestszy powod zaniedbywania przez ciebie modlitwy?

> Jezeli tak jest to jak myslisz dlaczego wpadasz wciaz w te same putapki?

»34. (...) chrzescijanie NIE moga si¢ zadowoli¢ modlitwa powierzchowna, ktéra nie jest w stanie
wypehié¢ ich zycia. Zwlaszcza w obliczu licznych prob, na jakie wystawiona jest wiara w dzisiejszym
Swiecie, byliby oni nie tylko chrze$cijanami polowicznymi, ale «chrze$cijanami w zagrozeniuy». Znalezliby
si¢ w niebezpieczne]j sytuacji, ktoéra prowadzi stopniowo do ostabienia wiary, i w kaicu mogliby ulec
urokowi «namiastek», wybierajac ktora$ z innych religii, czy oddajac si¢ wrgez jakim$ osobliwym
zabobonom.”

> Jezeli mozesz to podziel si¢ swoim doswiadczeniem zycia (po nawroceniu) gdy zaniedbywate$ modlitwe.

W tym tygodniu:

Postaraj si¢ spotka¢ z Bogiem na modlitwie w czasie jak najlepszym (oddaj mu swoj
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Szkola modlitwy dla poczatkujacych

Warunki zewngtrzne:

1.
2.
3.

Zadbaj o miejsce dogodne do skupienia.

Wybierz najlepszy czas (nie wtedy gdy jestes juz ledwo zywy- Bogu nalezy si¢ to co masz najlepszego).
Wyznacz czas trwania modlitwy(absolutne minimum to 15 minut dziennie) pozwoli ci to wytrwac
w chwilach trudnych.

Przyjmij postawg ciata wyrazajaca szacunek, pomagajaca ci si¢ skupié, a jednocze$nie taka by$ w niej mogt
wytrwaé przez wyznaczony czas.

Badz wierny jej codziennie- lepsze wierne 15 minut, niz 2godziny raz na tydzien w chwilach uniesien.

Prosty schemat modlitwy:

—_—

7.
8.
9.

Wykonaj na poczatku starannie znak krzyza.

Sprobuj uswiadomié sobie, ze stajesz przed Bogiem wszechrzeczy, Stworzycielem nieba i ziemi, Panem
wszelkiego stworzenia, a jednoczes$nie twoim kochajacym Ojcem.

Popro$ Ducha Swigtego by pomogt ci si¢ modli¢, poznawa¢ Boga i przemieniat twoje serce- bez Jego
obecnosci to moze by¢ tylko pobozna paplaning

Podzigkuj za ten dzien.

Oddaj Bogu to co jest dla ciebie wazne popro$ by w tym uczestniczyt 1 oglo§ Go Panem tych spraw.
Przeczytaj fragment Pisma Swietego (najlepiej ten na dzien dzisiejszy lub jutrzejszy)- nie staraj si¢ czyta¢
na ilo$¢- nie chodzi bys$ wigcej si¢ dowiedzial, ale bys wigcej mitowat- to jest tez czas stuchania.

Popro$ Pana by ci pokazat jakie $wiatto rzuca ten fragment na twoje zycie.

Stuchaj Boga w milczeniu.

W zaleznos$ci od tego co Pan zechcial ci pokaza¢ pro$, dzigkuj przepraszaj uwielbiaj lub milcz- zréb
konkretne postanowienia.

10. Odmow Ojcze Nasz- tej modlitwy nauczyt swoich uczniow sam Jezus.
11. Wykonaj znak krzyza na zakonczenie

Uwagi dodatkowe:

1. Badz szczery az do bolu- Bog i tak wie wszystko wigc oszukiwaé mozesz tylko siebie.

2. Nie przegadaj modlitwy- daj sobie czas na stluchanie, a Bogu na méwienie- to ma by¢ dialog z Nim, a nie
twoj monolog.

3. Nie skracaj modlitwy- jesli ci trudno wytrwac okreslony czas dodaj jedna minute.

4. Badz wierny w tym co postanowites.

5. Rozproszenia mozesz uczyni¢ trescig modlitwy.

6. Pamigtaj, ze to jest tylko schemat- co§ co moze, ale nie musi ci pomodc- modlitwa jako intymna rozmowa
z Umilowanym bedzie si¢ zawsze temu wymykac, jest czym$ zywym i1 dynamiczny.

7. Najlepszym sposobem modlitwy jest dla ciebie ten, do ktérego prowadzi ci¢ dzisiaj Duch Swiety.

8. Duzo fatwiej bedzie ci prowadzi¢ zycie modlitwy, jesli w ciagu dnia bedziesz si¢ starat raz na jaki$ czas
zwraca¢ mysl ku Bogu, powierzal mu na biezaco sprawy, dzigkowal...

9. Jezus stoi u drzwi 1 kotacze. Jesli ustyszysz 1 otworzysz to wejdzie i1 bedzie z toba wieczerzat, a ty z Nim.
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