MODLITWA

(konspekt animatora)

“Ty zas, gdy chcesz sie modlié, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i moéd| sie do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.” (Mt 6,6)

* _Wprowadzenie
Modlitwa jest podstawa Twojej relacji z Bogiem. Jest spotkaniem z Nim, rozmowa z Najwyzszym, przebywaniem przed
obliczem Pana i wpatrywaniem si¢ w nie. Ale jest to takze rozmowa z przyjacielem, rozmowa migdzy dwiema osobami, ktore sig
kochaja - Bogiem i cztowiekiem.
To w czasie modlitwy mozesz przedstawia¢ Bogu swoje serce, mozesz sktada¢ przed nim cate swe zycie.

"Nieustannie si¢ modIcie" - to wezwanie Pana do tego, aby si¢ modli¢. Modlitwa jest dla Ciebie dobrem. Jak
masz poznawac Pana, jezeli nie przez spotkanie i rozmowe z Nim. On w czasie modlitwy daje Ci si¢ poznac,
objawia Ci siebie, swoja wole dotyczaca Twojego zycia. Podczas modlitwy obdarza Cig taskami, umacnia, daje
sity do zycia. To wlasnie w tym czasie powierzasz Mu si¢ caly, oddajesz w Jego rece, wtulasz w Jego ramiona i
w tych ramionach Bog chce Cig przemieni¢, czyni dobrym jak chleb i $wigtym.

1. MODLITWA JEZUSA

Jezus czesto modlit si¢ do Boga Ojca. Rozmawial ze swoim Tata. Jego postawa na modlitwie jest dla Ciebie
wzorem i zacheta do spotkania z Najwyzszym.
« Mt 26,36 — “ Usiadzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie¢ modlit.”
* Lk.5,16- “On jednak usunat si¢ na miejsce pustynne i modlit sig.”

Jezus oddala si¢ na czas modlitwy. Chce by¢ tylko On 1 Jego Ojciec. Chce stysze¢ tylko Jego glos i w ciszy i
spokoju powierza¢ Mu siebie.
Czy Ty potrafisz zadbac o takie pustynne miejsce w Twoim Zyciu ? Czy szukasz Boga w ciszy?

«  Mt. 26,39 — “Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich, wszakze nie jak Ja chee ,ale jak Ty.”

Jezus jest oddany Bogu. Zawsze mowi Mu tak, jest gotowy wypetnia¢ Jego wolg, jest pokorny i postuszny.
Czy Ty godZzisz sie z wolq Boga w Twoim Zyciu ? Czy na modlitwie jestes w stanie zgodzic¢ sie z Jego stowem ?
Czy moze ciqgle tylko zabiegasz o wypelnienie Twoich planow?

W jakich sytuacjach jest Ci trudno powiedzie¢ Bogu TAK?

« Lk. 22,44 — “Pograzony w udrece jeszcze usilniej modlit sie, a na Jego twarzy pot byt jak geste krople krwi”

Jezus mowit do Ojca nie tylko w chwilach radosci, ale takze, kiedy cierpial. W momencie walki
wewnetrznej trwat przy Bogu. W Nim szukat oparcia 1 prosit o sity, aby mogl zwyci¢zy¢.
Czy modlisz si¢ w kazdej sytuacji zZyciowej ? Czy rozmawiasz z Bogiem podczas trudow i raddsci? W jakich sytuacjach jest Ci trudno
sie modlic ?

«  Lk. 9,29 - “ Gdy si¢ modlit wyglad Jego twarzy si¢ odmienit, a Jego odzienie stalo si¢ 1$niaco biate.”

Bog przemienia Jezusa podczas Jego modlitwy. W tych chwilach takze objawia swa moc i potege, w Jezusie ukazuje swoje
pigkno.
Czy wierzysz, ze Bog ma moc Cig przemienic¢ podczas modlitwy? Podziel sie doswiadczeniem przemiany na modlitwie.

2. JAK NALEZY SIE MODLIC ?

e Mt 6,6 —

Jezeli chcesz si¢ spotka¢ z Bogiem sam na sam szukaj miejsca ustronnego (najlepiej zawsze tego
samego).Unikaj zgietku 1 halasu $wiata. Tylko w ciszy ustyszysz glos Boga wotajacego do Twego serca. Nie
modl si¢ takze na pokaz. Nikt nie musi widzie¢, ze si¢ modlisz. Wazne, ze wie o tym sam Bdg. On napeini Cig

swa obecnoscia
Czy masz state miejsce modlitwy? Jakie to miejsce? Opisz, jak zewrgtrznie wyglada Twoja modlitwa.

« Lk. 18,11-“Boze dzickuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik."
Ta modlitwa pelna jest zapatrzenia w siebie, pychy i wyniostosci, nie ma w niej ukierunkowania na Boga. To
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wazne, abys odrzucit pych¢ w czasie modlitwy.
Czy stajesz na modlitwie w prostocie serca ?A moze udajesz ideat przed Bogiem?

« Lk. 18,13 — "Natomiast celnik stat z daleka(...)bil si¢ w piersi i moéwil: "Boze miej lito$¢ dla mnie grzesznika."

To pigkna modlitwa, pelna pokory i skruchy przed Bogiem. Celnik staje przed Panem w prawdzie. Przyznaje
Sig do swych stabosci i1 dzigki temu Pan moze go uzdrowié. To wazne, aby$ umiat odkrywac swe prawdziwe
serce przed Bogiem, pozbywatl si¢ na modlitwie masek.

Jak wyglada Twoje staniecie przed Bogiem ? Czy jestes wtedy wobec Niego szczery ?

« Rz 8,26 -"Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak ,jak trzeba, sam Duch Swiety przyczynia si¢ za nami"
Jest dla Ciebie dobra nowina. Duch Swiety przychodzi Ci z pomoca. Pro$ o Jego obecnos¢ w Twym sercu.
Pros, aby nauczyt Cig¢ modli¢ si¢. On jest Tym, ktéry ozywia twoja modlitwe.
Czy wzywasz Ducha Swietego podczas modlitwy ?

* Jk4,3 -“Modlicie sig, a nie otrzymujecie, bo si¢ zle modlicie, starajac si¢ jedynie o zaspokojenie swych zadz.”
O co prosisz Boga na modlitwie? Czy zawiera ona oprocz prosby takze dziekczynienie i bezinteresowne

uwielbienie? Czy szukasz na modlitwie emocji, wzniostych doznan?

3. WARUNKI MODLITWY

¢ miejsce - wola
¢ cisza - zaangazowanie
¢ czas

Jak to jest u mnie? Co zrobisz w najbliszym czasie by poprawic swq codzienng modlitwe?

Modlitwa osobista

1. 1 Krolewska 18, 20-40 5. Kol 3, 16-17; 4,2

2. Mt 6, 5-15 6. Mt 21, 18-22
3.1k 18, 1-8 7.1k 9, 28-36
4.1k 11, 5-13

Lektura

e H. Caffarel, 100 listow o modlitwie
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